8. JEDILNIK 19.10.-23.10. 2026

PONEDELJEK:

Zajtrk:

KRUH RZENI MESANI (brez dodanih
konzervansov), DOMAC SIRNI NAMAZ,
REZINE REDKVICE, DOMACA BELA KAVA.
Malica:

MANDARINE, JABOLKO
Kosilo:

FIZOLOVA ENOLONCNICA Z
VLIVANCI IN ZELENJAVO, KRUH,
DOMACT BUHTLJII Z MARELICNO
MARMELADO, JABOLENA CEZANA.
Pop. malica:

SADJE, KRUH, CAJ
ALERGENI (mleko in mlecni izdelki, gluten, jajca)

SREDA:

Zajtrk:

KRUH PIRIN (brez dodanih konzervansov),
KUHAN PRSUT, MESANA ZELENJAVA,

ZELISCNI CAT Z MEDOM.
Malica:
GROZDJE, JABOLKO
Kosilo:
PARADIZNIKOVA JUHA,

SESEKLTANA MESNA STRUCA (meso mleto v
kuhinji), KREMNI PIRE KROMPIR,

STROCJI FIZOL V OMAKT.

Pop. malica:
SADJE, KRUH, CAT

ALERGENI (mleko in mlecni izdelki, gluten, jajca)

CETRTEK:

OREHOVA POTICKA,
MESANO SUHO SADJE,
DOMACA BELA KAVA.

HRUSKE, TABOLKO

BISTRA JUHA Z ZDROBOVIMI CMOKT,
SVINJSKA PECENKA V NARAVNI OMAKI,
PRAZEN KROMPIR,

ZELINA SOLATA Z BUCNIMI SEMENTI.
Pop. malica:

SADJE, KRUH, CAJ
ALERGENI (mleko in mlecni izdelki, gluten, jajca, orescki)

TOREK:

Zajtrk:
KORUZNI ZGANCI V DOMACEM MLEKU,
ORESCKI, SADJE, KRUH.
Malica:
BANANA, JABOLKO
Kosilo:

KOSTNA JUHA Z ZVEZDICAMI IN
KORENJEM, OCVRTA PISCANCJA BEDRA,
(cvrtje brez olja v konvektomatu)
SOCNI DZUVEC RIZ,

MESANI RADIC V SOLATL.

Pop. malica:

SADJE, KRUH, CAJ
ALERGENI (mleko in mle¢ni izdelki, gluten, jajca)

PETEK:

Zajtrk:

KRUH POLNOZRNATT (brez dodanih
konzervansov), DOMAC RIBJI NAMAZ, REZINE
PAPRIKE, SIPKOV CAJ Z LIMONO.

Malica:

DOMAC NAVADNI JOGURT, JABOLKO

Kosilo:
DOMACA STAJERSKA JUHA,

SOENO MAKARONOVO MESO Z

MESANO ZELENJAVO,
ZELENA SOLATA (ledenka).

Pop. malica:
SADJE, KRUH, CAT

ALERGENI (mleko, sezam, gluten, jajca, ribe)

Otroci imajo ves dan na voljo nesladkan sadni (malina, jagoda, gozdni sadeZi, breskev, divja Cesnja, borovnica) ¢aj in vodo. Sadje, zelenjavo, med, kruh, mleko in skuto kupujemo
pri lokalnih pridelovalcih: Sili testenine, Kmetija Napotnik in Kmetijska zadruga SD.

Pisne informacije o alergenih in snoveh, ki povzrocajo preobcutljivost, so na voljo pri OPZHR. Vrtec si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.




