34. JEDILNIK 20.4.-24.4.2026

PONEDELJEK:

Zajtrk:

KRUH POLBELI (brez konzervansov),
DOMAC SIRNI NAMAZ Z ZELISCI,
POROVI TRAKCI, DOMACA BELA KAVA.
Malica:

MELONA, JABOLKO
Kosilo:

CICERIKIN GOLAZ Z ZELENTAVO IN
VLIVANCI, KRUH,

DOMAC JABOLCNI ZAVITEK,
100% RIBEZOQV SOK.

Pop. malica:

SADJE, KRUH, CAT
ALERGENI (mleko in mlecni izdelki, gluten, jajce)

SREDA:

Zajtrk:

KRUH KORUZNTI (brez konzervansov),
PISCANCJA PRSA V OVOJU, PAPRIKA,
PLANINSKI CAJ Z MEDOM.
Malica:

POMARANCA, JABOLKO.

Kosilo:

CESNOVA JUHA,
BORANJA S SVINJSKIM MESOM IN
STROCJIM FIZOLOM, BELA POLENTA,
SADNI PUDING S SMETANO.
Pop. malica:

SADJE, KRUH, CAJ
ALERGENI (mleko in mlecni izdelki, gluten, jajca)

CETRTEK:
Zajtrk:

AJDOV KRUH Z OREHTI (brez konzervansov),
SPENJENO MASLO, SUHE MARELICE IN
LESNIKI, DOMACA BELA KAVA.
Malica:

HRUSKA, JABOLKO.

Kosilo:

BISTRA JUHA Z JUSNO ABECEDO,
NARAVNA TELECJTA PECENKA,
PRAZEN KROMPIR,

KREMNA HRENOVA OMAKA.

Pop. malica:
SADJE, KRUH, CAJ.

ALERGENI (mleko, jajca, gluten, orescki, gorcica)

TOREK:

Zajtrk:

PROSENA KASA V DOMACEM MLEKU,
ROZINE, SADJE, KRUH.
Malica:

BANANA, JABOLKO.
PREZGANA JUHA Z JATCKO,
PURANJT FILE PO VRTNARSKO,
DUSENA RIBANA KASA,
ENDIVIJA V SOLATI Z RUKOLO.
Pop. malica:

SADJE, KRUH, CAT
ALERGENI (mleko in mlecni izdelki, gluten, jajce)

PETEK:

Zajtrk:

KRUH POLNOZRNATT (brez konzervansov),
DOMAC SKUSIN NAMAZ, KISLE KUMARICE,
OTROSKI CAJ Z LIMONO.

Malica:

KIVI, JABOLKO.

Kosilo:

ZELENJAVNA JUHA,

SOCNO MAKARONOVO MESO
(peresniki),
SESTAVLJIENA SOLATA.

Pop. malica:

SADJE, KRUH, CAJ
ALERGENI (mleko in mlecni izdelki, gluten, jajca, ribe)

Otroci imajo ves dan na voljo nesladkan sadni (malina, jagoda, gozdni sadeZi, breskev, divja cesnja, borovnica) ¢aj in vodo. Sadje, zelenjavo, med, kruh, mleko, skuto in jajca kupujemo pri lokalnih
pridelovalcih: Sili testenine, Kmetija Napotnik in Kmetijska zadruga SD.

Pisne informacije o alergenih in snoveh, ki povzrocajo preobcutljivost, so na voljo pri OPZHR. Vrtec si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.



